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Michelle Thaden
Geschäftsführerin

Wer ist Querrum GmbH?
Die Querrum Gmbh ist ein Unternehmen im 
Bereich der Bildungsdienstleistungen. 
Soweit das Offizielle. 
Sehen Sie uns als „helfende Hand“ für 
Sie. Nehmen Sie unsere Hilfe an, wir 
bringen Sie in Ihrer beruflichen und  
privaten Planung weiter.

Wo muss ich hinkommen?
Bismarckstraße 185 | 26382 WHV 
Am Hillersen Hamm 2 | 26441 Jever 
Lange Str. 7 | 26935 Stadland/Rodenkirchen
Neue Straße 26 | 26316 Varel

www.google.de/maps

Am Hillernsen Hamm 2,
26441 Jever

Sie finden uns auch bei Facebook und Instagram

CuS
Coaching und

Sprachunterstützung

„Flexibel - persönlich und online“

Khalil Baccar
Sprachmittler / Teilnehmerbetreuung

Querrum GmbH - WHV 
Bismarckstraße 185  · 26382 Wilhelmshaven

Telefon: 04421 9645055 
Querrum GmbH - Jever 

Am Hillernsen Hamm 2  · 26441 Jever
Telefon: 04461 7587367

Querrum GmbH - Stadland 
Lange Str. 7 · 26935 Stadland/Rodenkirchen

Telefon: 04732 1840330
Querrum GmbH - Varel 

Neue Straße 26  · 26316 Varel 
Telefon: 04451 5139965

Telefax: 04451 5139488  | www.querrum.com | info@querrum.com



Inhalte des Einzelcoachings
•	 Integrationsschritte und Orientierung auf dem Arbeits-

markt
•	 Zukunft gestalten – Alltag und Arbeit im Gleichgewicht
•	 Veränderungsmanagement und Motivation stärken
•	 Digitale Grundkompetenzen – die ersten Schritte digital
•	 Job-Bude – Bewerbungsmanagement
•	 Kommunikation und Interaktion im Job
•	 Reflexion des Coachings und Vorbereitung auf Beschäf-

tigung
•	 Zu den theoretischen Inhalten kommen 40 Stunden 

Praktikum. Dieses Praktikum ist optional für die Teilneh-
menden. 

Abschluss
Die Teilnehmenden erhalten nach Beendigung eine Träger-
bescheinigung mit Nennung der Inhalte und Stundenanzahl.

Einzelcoachingdauer

•	 Unser Einzelcoaching startet jederzeit und hat eine  
Laufzeit von höchstens 75 Stunden (je 45 Minuten)

•	 40 optionale Praktikumsstunden (je 60 Minuten)
•	 Höchstdauer: 28 Wochen

Zielgruppe und Zugangsvoraussetzungen
•	 Menschen mit Unterstützungsbedarf beim Einstieg in 

Arbeit oder Ausbildung
•	 Personen, die ihre Sprachkompetenz im beruflichen  

Kontext stärken möchten

Fördermöglichkeiten
Durch einen sogenannten Aktivierungs- und Vermittlungs-
gutschein (AVGS) ist dieses Coaching für Sie kostenfrei. 
Sprechen Sie Ihren Vermittler des Jobcenters, der Agentur für 
Arbeit oder uns an.

Was habe ich von diesem Coaching?
•	 Klarheit über berufliche Ziele
•	 Verbesserte Bewerbungsunterlagen und praktische 

Übungen
•	 Mehr Sicherheit in Gesprächen – auch mit Sprach- 

barriere
•	 Orientierung im Arbeitsmarkt und digitale Kompetenz
•	 Strategien für einen erfolgreichen Start in Arbeit oder 

Ausbildung
•	 Mehr Selbstvertrauen durch individuelle Unterstützung

Welche Vorteile bietet mir das  
Praktikum im Coaching?

•	 Sammeln echter Berufserfahrung
•	 Klären, ob ein Berufsfeld zu den  

eigenen Zielen passt
•	 Stärkung der Chancen im Bewer-

bungsprozess 

•	 Praktikum wird in der Abschluss-
bescheinigung erwähnt


